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I N T R O D U C T I O N

A PROPOS DE MOI

MES COMPÉTENCES ET MA PROPOSITION DE
VALEUR

MON PARCOURS PROFESSIONNEL

CONCLUSION

Bonjour, je vous remercie de m’accorder cette opportunité de me présenter à vous. Je postule pour le poste
d’assistante personnelle, un domaine qui m’attire, depuis un bout de temps déjà, car il offre plus de flexibilité,
d’autonomie et de diversité. Mon objectif est de vous faciliter la vie au quotidien, en prenant en charge la gestion de
vos affaires professionnelles et personnelles, en optimisant votre emploi du temps et en vous soutenant dans votre
parcours pour concrétiser vos projets. Dans cette présentation, je vais vous démontrer comment je peux répondre à
vos attentes et vous apporter une valeur ajoutée.

Ci-dessous les points importants :

PAGE 2



ADOLPHE JULIA

A  P R O P O S  D E  M O I

N O M  E T  P R É N O M :  A D O L P H E  J U L I A

S I T U A T I O N  F A M I L L I A L E  :  M È R E  D ’ U N E
F I L L E  D E  9 A N S

H O B B I E S  :  L E C T U R E ,  D E S S I N ,  C U I S I N E

A G E  :  3 8  A N S
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A D R E S S E  :  A M B O H I T R I M A N J A K A
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E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S
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  M E S  C O M P É T E N C E S  E T
M A  P R O P O S I T I O N  D E

V A L E U R
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L E S  C O M P É T E N C E S  C L É S
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1. ORGANISATION ET GESTION DU TEMPS

2. COMMUNICATION

3. CONFIDENTIALITÉ

4. COMPÉTENCES TECHNOLOGIQUES

5. GESTION DES PRIORITÉS ET SENS DE L’INITIATIVE
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C E  Q U E  J E  V O U S  A P P O R T E
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ÉFFICACITÉ SÉRÉNITÉSOUTIEN PERSONNALISATION
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C O N C L U S I O N
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Je suis actuellement en pleine reconversion professionnelle dans le domaine de l’assistanat virtuel. Ce métier
m’attire car il me permettrait de valoriser mes compétences acquises dans les centres d’appels, tout en me
confrontant à de nouveaux défis et en diversifiant mes expériences professionnelles.

 Je pense réunir les qualités nécessaires pour être une bonne assistante personnelle : je suis polyvalente,
réactive, rigoureuse et discrète. 

Mon ambition est de pouvoir participer à votre croissance, de devenir experte dans mon domaine et
d’accéder à un poste plus stratégique. L’accomplissement c’est de développer mon activité de par votre
réussite.

Voilà, j’espère que ce discours vous a convaincu de mon intérêt et de mes motivations pour ce poste. Je vous
remercie pour votre attention et je suis prête à répondre à vos questions.



Des questions ?

M E R C I  P O U R
V O T R E  É C O U T E


